Havva - Orientalische
Tanztechnik.
Vol. 15 Stocktanz Basis

| Havva ist seit 20 Jahren Do-
8 Zentin fiir Orientalischen
Tanz und gilt als internatio-
nal anerkannte Fachfrau fiir
die verschiedensten Stilrich-
tungen der Orientalischen
Folklore. In ihrer Lehrvi-
deo-Reihe ,,Orientalische
Tanztechnik“ hat sie zum

Thema ,,Stocktanz® zwei

| Binder herausgebracht, auf
denen sie tinzerisch von
Sayed el Joker unterstiitzt wird.

Sayed el Joker kommt aus Stiddgypten und
kann auf eine Tanzerfahrung von tber 30
Jahren zuriickblicken. Er ist Mitglied, Lehrer
und Solotinzer der ,Reda Group“ und hat
bereits bei zahlreichen Shows und Tanzgrup-
pen, u.a. beim Agyptischen Fernsehballett,
mitgewirke.

Das Video Vol. 15 wendet sich an die Stock-
tanz-Anfinger. Allerdings sollte schon
Bauchtanzerfahrung vorhanden sein.

Zu Beginn wird auf die Wichtigkeit des Auf-
wirmens hingewiesen und die verwendete
Musik erwihnt. Sodann gibt Havva eine Ein-
fihrung uber Herkunft, Bedeutung des
Stocktanzes und welche Unterschiede es gibt.
Sie erklirt, dass es einerseits den Raqs Assaya
gibt, der meist alleine und mit 1-2 Bambus-
stocken getanzt wird. Dieser Tanz wird ur-
springlich von Mannern, aber auch von
Frauen getanzt, wobei sich die Tanzbewe-
gungen und Handhaltungen fiir beide teilwei-
se unterscheiden. Andererseits gibt es den rei-
nen Minnerstocktanz, mit dem zwei Tinzer
Kampfszenen tanzerisch zeigen und die
Stocke Waffen (Schwerter oder Sibel) dar-
stellen sollen.

Havva gibt den Rat, wie ein guter Tanzstock
aussehen sollte, erklirt, welche Kleidung zum
Stocktanz getragen wird und gibt einige hilf-
reiche Tipps und Tricks zum richtigen Um-
gang mit dem Stock.

Sie beginnt den aktiven Ubungsteil des Vi-
deos mit der Einweisung in die korrekte Hal-
tung des Tanzstockes und der Arme und er-
klirt den Saidi-Rhythmus, zu dem getanzt
wird.

Die ersten einfachen Stockschwiinge und
-bewegungen werden sehr deutlich und lang-
sam gezeigt.

Es folgen einfachen Tanzschritte, die Havva
zuerst ohne Musik, dann mit Musik vorfiihrt.
Anschlieflend tanzt Sayed el Joker parallel
mit ihr. Nach und nach werden dann die er-
lernten Stockelemente in die Tanzschritte
miteingebaut, wobei Sayed el Joker mit sei-
nem Tanzstil den Unterschied zu den ménn-
lichen, deutlich deftigeren Bewegungen ver-
anschaulicht.

Auch bei den folgenden Kombinationen, die

sich im Schwierigkeitsgrad stindig steigern,
wird zuerst die Stockbewegung genau und
aus verschiedenen Blickwinkeln erklirt und
erst dann in die Kombination mit eingebun-
den. Havva verbindet schliefilich die einzel-
nen Elemente immer wieder neu. Eine Kom-
bination fliefSt in die nichste iiber, sodass
man aus dem Gelernten am Ende des Bandes
schon eine kleine Choreografie zusammen-
setzen konnte.

Das Band ist didaktisch hervorragend aufge-
baut, die Figuren werden sehr deutlich und
nachvollziehbar erklirt. Natiirlich kann kein
Lehrvideo einen fundierten Unterricht er-

setzten, aber frau bekommt hier in ca. 40 Mi-
nuten einen recht guten Uberblick tiber die
Stocktanz-Basics.
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hergehenden. Es
wird eben schon
einige Erfahrung
im Umgang mit
dem Stock voraus-
gesetzt, auch die
Tanzkombinationen sind anspruchsvoller.
Havva erklirt hier teilweise fast akrobatisch
anmutende Kunststiicke mit dem Stock.
Auch hier wird sie wieder von Sayed el Joker
unterstiitzt, der das Erlernte zu Kombinatio-
nen verbunden vorfihrt. Besonders schwieri-
ge und schnelle Bewegungen, wie z.B. das
,Stockrotierenlassen” mit den Fingerspitzen
werden von der Kamera auch in Zeitlupen-
tempo gefilmt, eine sehr gute Idee! Bei man-
chen Kombis muss man wirklich langer und
ofter zuschauen, bis der Bewegungsablauf
klar ist. Wem das immer noch nicht reicht,
dem demonstriert Havva, dass fast alles auch
mit zwei Stocken ausgefiihrt werden kann.
Im zweiten Teil wendet sie sich dem Minner-
Kampftanz zu. Dieser Tanz lebt aus den Ele-
menten Angriff und Verteidigung, die tinze-
risch dargestellt werden. Die Stocke stellen
Waffen dar, die ruhig und besonnen gefiihrt
werden sollen.

Havva fiihrt Einzelbewegungen und Kombi-
nationen zuerst alleine vor, dann mit, oder
besser gesagt gegen Sayed el Joker als ,feind-
licher Angreifer®, vor. So wird klar, wie die
verschiedenen Bewegungen zu einem harmo-
nischen Ganzen verbunden werden kénnen.
Auch dieser Teil ist hohere Stocktanz-Mathe-
matik, die man nicht unbedingt daheim im
kleinen Wohnzimmer ausprobieren sollte.
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Als kronenden Abschluss tanzt Sayed el Jo-
ker eine Saidi-Improvisation von uber 5 Mi-
nuten Linge. Hier kann man nochmals gut
die unterrichteten Elemente erkennen und
wie man sie aneinander fiigen kann. Sayed
unterstreicht mit seinem ruhigen und wiirde-
vollen Tanzstil die bedichtige, aber doch
kriftige Ausstrahlung des Saidi-Stocktanzes.
Auch dieses Video ist vom Aufbau her sehr
gut strukturiert. Linge: ca. 40 Minuten; Bild
und Tonqualitit sind sehr gut.

Havva - Orientalische Tanz-
technik Vol. 17
Zigeunertanz

Choreografie fiir Fortge-
schrittene

Hier unterrichtet Havva eine
komplette Zigeuner-Choreo-
grafie zu einem polnischen Ro-
ma-Lied. Es handelt sichum ein
kokettes, scherzhaftes Liebes-
lied, und dementsprechend
frohlich und temperamentvoll
wird es getanzt.

Bevor es losgeht, gibt Havva
noch Tipps zum Kostiim, spe-
ziell zum Rock, der bei Zigeu-
nertinzen ja eine ganz eigene
Rolle spielt und sie erklirt die
verschiedenen Stilrichtungen des Zigeunertanzes.
Die Choreografie beginnt mit einfachen Schrit-
ten, die Havvaimmer zuerstin Trainingskleidung
vorfithrt und exake erklirt. Grossen Wert legt sie
hierbei auf gute und richtige Haltung und erklirt
auch den Unterschied zum Orientalischen Tanz,
vor allem bei der Armhaltung. Dabei zeigt sie die
einzelnen Figuren auch seitlich oder von hinten,
was das Nachvollziehen zu Hause sehr erleich-
tert. Sodann setzt sie die Elemente zusammen und
demonstriert dann das Ganze nochmals mit
Rock.

Typisch fiir Zigeunertinze ist die Steigerung des
Tempos, und so steigert sich auch dieses Stiick
stindig, um zum Ende hin eine wahnwitzige Ge-
schwindigkeit zu erreichen. Deshalb zeigt Havva
hier auch Varianten, die man je nach Puste und
Kondition einsetzen kann.

Die einzelnen Elemente werden flott, aber sehr
deutlich und gut nachvollziehbar erklirt. Es soll-
te schon gute Tanzerfahrung vorhanden sein,
zwar nicht zwangsldufig im Orientalischen Tanz,
aber auf jeden Fall Schrittsicherheit und Rhyth-
musgefiihl. Einige der vorgestellten Kombinatio-
nen muss frau schon linger iiben, um sie sicher
und ohne Knoten in den Beinen hinzukriegen.
Vom Aufbau her ein sehr gut strukturiertes Lehr-
video mithohem Spassfaktor. Auch hier sind Bild
und Tonqualitit sind sehr gut, das Video hat ei-
ne Laufzeit von 1 Stunde; die fertige Choreogra-
fie, die als Solo oder in der Gruppe getanzt wer-
den kann, ca. 3 flotte Minuten.
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